Expertisedag voor de Jeugdverpleegkundige

Vrijdag 22 maart 2024
Hotel Theater Figi, Zeist

Conceptprogramma

Dagvoorzitter: Merel van Dorp, journalist en auteur

09.00 uur

09.30 uur

09.45 uur

10.25 uur

10.55 uur

11.25 uur

12.05 uur

Registratie en ontvangst met koffie en thee
Opening met introductie door de dagvoorzitter

De invloed van de sociaaleconomische omstandigheden op de ontwikkeling tijdens
de eerste 100+1000 dagen

Tijdens de eerste periode van ontwikkeling, vanaf preconceptie tot aan het einde van
het tweede levensjaar, de eerste 100+1000 dagen, is de ontwikkeling van het kind
heel gevoelig voor omstandigheden. Deze omstandigheden ontsporen als het ware
de ontwikkeling en hebben daarmee levenslang invloed. De invloed van sociaal-
economische omstandigheden op de ontwikkeling en de invloed op lange termijn
wordt besproken, met praktische handvatten waarmee je meteen aan de slag kunt.
e Dr. Hilmar Bijma, gynaecoloog-perinatoloog, Erasmus MC, Rotterdam

Van help naar hulp voor huilbaby’s

Aan de hand van casuistiek wordt dieper ingegaan op oorzaken en gevolgen van
excessief huilen en de rol van de jeugdverpleegkundige in de preventie,
samenwerking en netwerkzorg

e Dr. Ineke de Kruijff, kinderarts, St. Antonius Ziekenhuis, Nieuwegein

Koffie/theepauze

Huiselijk geweld in andere culturen

Bij de aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling is het signaleren en melden
van problemen van groot belang. Of iets huiselijke geweld is of niet, is niet altijd
even duidelijk. Sommige gevallen zijn heel duidelijk wel of geen kindermishandeling.
Maar er zijn ook gevallen waar het niet zo duidelijk is. Soms hangt huiselijke geweld
samen met culturele of religieuze achtergrond, vaker met de sociaaleconomische
omstandigheden. In de lezing wordt aandacht besteed aan de context en
overtuigingen zoals eer en schaamte.

e Kaveh Bouteh, adviseur Pharos, Utrecht

Genetische obesitas en eetlustregulatie

De regelsystemen die leiden tot honger en verzadiging besproken komen aan bod.
Ook wordt besproken hoe deze systemen verstoord zijn bij kinderen met genetische
obesitas én hoe we deze kinderen in de spreekkamer kunnen herkennen.

e Dr. Ozair Abawi, AlOS kindergeneeskunde en onderzoeker, Centrum Gezond
Gewicht, Erasmus MC-Sophia Kinderziekenhuis, Rotterdam



scem.

12.40 uur

13.40 uur

13.55 uur

14.40 uur

15.15 uur

15.45 uur

16.30 uur

Lunchpauze (met 2 rondes van 25 minuten lunchworkshop voor 15 deelnemers)
Troosten met de Happiest Baby Methode ofwel “5 S’en”

Je krijgt uitleg over de troostmethode van dr. Harvey Karp, ook wel de Happiest Baby
Methode of “5 S’en” genoemd. Hierbij worden de 5 stappen uitgevoerd en uitgelegd
en er is gelegenheid om met babypoppen te oefenen.

e Ynette Schuddebeurs, medisch pedagogisch zorgverlener, St. Antonius Ziekenhuis
Nieuwegein

Intermezzo met dagvoorzitter en pianist Robin El-Hage

Teken je boodschap

Leer hoe je dmv tekeningen de impact van je boodschap kunt vergroten. Simpele,
verhelderende tekeningen verhogen de energie, trekken de aandacht en prikkelen
het brein.

e Jeannet van der Krol, trainer, Teken je Boodschap

Ontwikkelingsstoornissen vroeg ontdekken

Het is waardevol om kinderen met ontwikkelingsstoornissen vroeg op te sporen. Dat
biedt kansen voor vroege interventie voor het kind en optimale begeleiding voor
ouders. Het is echter ook uitdagend, zeker bij baby’s. Hoe signaleren we deze
kinderen in de jeugdgezondheidszorg en hoe kan het nieuwe instrument SINDA ons
helpen? En welke kwaliteiten brengen jeugdverpleegkundigen mee voor deze taak?
® Roselin van der Torren, jeugdarts, AIOS M+G/Jeugd en onderzoeker,
Hecht/GGDHM, Leiden

Koffie/theepauze

Boys will be boys maar #hoedan

Het zijn pittige cijfers als het over het welbevinden van jongeren gaat. In de cijfers
komen als eerste de meisjes naar voren, hun piek qua somberte ligt rond hun 15¢
jaar. Dat wil niet zeggen dat jongens niet worstelen tijdens hun identiteitsvorming.
Integendeel. Influencers als Andrew Tate kunnen een grote invloed op hen hebben.
Wat biedt die online beinvloeding hen en hoe werkt het? En hoe kunnen wij als
professionals daarop anticiperen?

e Jacqueline Kleijer, mediapedagoog en zorgethicus i.o., Dig It For You, Utrecht

Afsluiting



