
Lustrum 10 jaar EOP

Donderdag 11 april 2024
Figi, Zeist

De reis van de prematuur De reis van de prematuur 



Het Expertisecentrum Ontwikkelingsondersteuning Prematuren (EOP), ontwikkelaar en 
coördinator van het TOP-programma, bestaat in 2024 tien jaar. Een heuglijk feit, dat we graag 
met u vieren tijdens ons lustrumcongres.

Het congres staat in het teken van de reis die een vroeggeboren kind en zijn ouders 
doormaken, van voor de geboorte tot in de kindertijd. Denk aan de periode op de NICU, 
het ontslag naar huis, maar ook het voor het eerst naar school gaan. Over deze en andere 
thema’s met betrekking tot vroeggeboorte spreken op dit congres verschillende experts. 
Omdat ouders zelf het best kunnen vertellen wat zij meemaken, komen zij op dit congres ook 
zelf aan het woord.

Graag begroeten wij u op 11 april a.s.

Monique Flierman, directeur EOP

“De beste ontwikkelingskansen voor ieder 
  te vroeg geboren kind”

Over TOP en EOP

Het evidence-based TOP-programma ondersteunt 
ouders gedurende het eerste levensjaar van 
hun vroeggeboren kind (< 32 weken en/of 
1.500 gram geboortegewicht), met als doel dat 
ouders met plezier en zelfvertrouwen de vroege 
ontwikkeling van hun kind kunnen begeleiden. 
Ook beoogt het programma problemen in de 
ontwikkeling van het kind tijdig te signaleren, 
zodat behandeling op tijd kan starten. Naast het 
TOP-programma verzorgt het EOP onderwijs aan 
professionals werkzaam rond het vroeggeboren 
kind, doet het wetenschappelijk onderzoek 
en bevordert het innovatie van effectieve en 
doelmatige ondersteuning van vroeggeboren 
kinderen en hun ouders.



Programma

Dagvoorzitter: Merel van Dorp, journalist, expertise Kinderen en gezinnen in kwetsbare
	 en risicosituaties 

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.30 uur 	 Opening door de dagvoorzitter

09.35 uur	  De reis van het EOP en het TOP-programma 
	 • Monique Flierman, directeur EOP-nl, TOP-kinderfysiotherapeut
10.00 uur	 Minder vroeggeboortes tijdens lockdown: wat leert dat ons?  
	 • Dr. Jasper Been, kinderarts-neonatoloog, associate professor

10.40 uur 	 Pauze

11.05 uur	 Slaap als bouwsteen: het belang van slaap voor de vroege ontwikkeling van 
	 prematuren en tips voor optimaal slapen 
	 • Dr. Jeroen Dudink, kinderarts-neonatoloog, associate professor
11.45 uur 	 Domeinoverstijgend werken: succesvolle samenwerking in de zorg voor het 
	 te vroeg geboren kind • Sprekers uitgenodigd

12.35 uur 	 Lunchpauze

13.35 uur	 Ouder aan het woord
	 Interview door de voorzitter Merel van Dorp     
13.55 uur	 Kwetsbaar ouderschap na vroeggeboorte  
	 • Fernanda Sampaio de Carvalho, klinisch psycholoog, IMH-specialist 
14.35 uur	 Een traumatische reis voor kind en ouders? Traumabehandeling van het 
	 te vroeg geboren kind en ouders: Ouder Kind Trauma Therapie  
	 • Gerinda van Haaften, gz-psycholoog, IMH-specialist en Anja Dumoulin, 
	 gz-psycholoog/psychotherapeut
 
15.25 uur	 Pauze

15.50 uur	 Uitkomsten bij (extreme) vroeggeboorte: wat we meten en weten...of toch niet?  
	 • Dr. Pauline van Beek, postdoc onderzoeker, klinisch epidemioloog, 
	 kinderarts i.o. en dr. Sylvia Obermann, belangenbehartiging Care4Neo

16.40 uur	 Feestelijke borrel



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.
Het inschrijfgeld bedraagt: € 259

Doelgroep  
(TOP-)kinderfysiotherapeuten, 
jeugdartsen en -verpleegkundigen, 
orthopedagogen, psychologen 
en preverbaal logopedisten. Ook 
interessant voor kinderartsen, 
babyconsulenten, maatschappelijk 
werkers en zorgverzekeraars; andere 
belangstellenden zijn van harte welkom.

Accreditatie 
Is aangevraagd bij Kwaliteitshuis 
Fysiotherapie (nieuw orgaan i.p.v. 
KRF NL en Keurmerk Fysiotherapie), 
ABSG, VSR, Kwaliteitsregister V&V, 
NIP (NVO/K&J) en ADAP (logopedisten); 
bij gebleken belangstelling wordt 
aanvullend accreditatie overwogen. 

Datum en locatie  
Donderdag 11 april 2024
Hotel Theater Figi
Het Rond 2
3701 HS Zeist
(betaald parkeren)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers en voorzitter
Dr. Pauline van Beek • postdoc onderzoeker, 
klinisch epidemioloog, kinderarts i.o., Máxima 
Medisch Centrum, Veldhoven

Dr. Jasper Been • kinderarts-neonatoloog, associate 
professor, Sophia Kinderziekenhuis, Erasmus MC, 
Rotterdam

Merel van Dorp (dagvoorzitter) • journalist, 
expertise Kinderen en gezinnen in kwetsbare
en risicosituaties

Dr. Jeroen Dudink • kinderarts-neonatoloog, 
associate professor, Wilhelmina Kinderziekenhuis, 
UMC Utrecht; voorzitter Community ‘Child Health’ 
van ‘Dynamics of Youth’, Universiteit Utrecht

Anja Dumoulin • gz-psycholoog/psychotherapeut, 
KJP Dumoulin, Zaltbommel 

Monique Flierman • directeur EOP, TOP-
kinderfysiotherapeut, Amsterdam UMC

Gerinda van Haaften • gz-psycholoog,
IMH-specialist, KJP Dumoulin, Zaltbommel 

Dr. Sylvia Obermann • huisarts-epidemioloog, 
belangenbehartiging via Kennis & Kwaliteit, 
Care4Neo, Rotterdam

Fernanda Sampaio de Carvalho • klinisch 
psycholoog, psychotherapeut, IMH-specialist, 
Sophia Kinderziekenhuis, Erasmus MC, Rotterdam

scan me


