Donderdag 23 mei 2024
ReeHorst, Ede




“Ontmoet experts die u informeren en inspireren”

De geestelijke gezondheidszorg is een dynamisch vakgebied, waarin u dagelijks met zeer
uiteenlopende problematiek en hulpvragen wordt geconfronteerd. Het is daarom belangrijk
om kennis te nemen van nieuwe ontwikkelingen en specialistische thema’s. Ontmoet op de
eerste ‘Bijblijfsessie Psychologie’ deskundigen die u meenemen in de wereld van hun vak-
en kennisgebied. Hierbij staat centraal hoe deze aanvullende kennis direct toepasbaaris in
uw dagelijkse praktijk. Waar moet u op letten, wat kunt u betekenen, en hoe gaat u om met
veranderingen in de GGZ? In samenspraak met u hebben we een aantal relevante thema’s
geselecteerd. De dag staat in het teken van één doel: het bieden van optimale zorg aan uw
cliénten!

Net als de problematiek en hulpvragen in uw spreekkamer zijn de onderwerpen in het
programma zeer divers, van omgang met rouw en verlies tot psychologie in de virtuele
wereld. We bespreken uw rol in de afbouw van antidepressiva en wat u kunt betekenen

voor mensen met afwijkende eetgewoontes. Verder wordt onder de aandacht gebracht

dat zwakbegaafdheid en licht verstandelijke beperkingen vaker voorkomen in de GGZ dan
doorgaans wordt erkend. Wat maakt het lastig om deze, meestal onzichtbare, beperkingen
te herkennen en hoe gaat u er vervolgens mee om? Ook krijgt u handvatten hoe een
behandeling van een depressie of angststoornis te laten slagen bij een patiént met
narcistische trekken. We sluiten de dag af met een lezing over de generatie ‘late millennials’.
Hoe kun je advies en informatie zo vormgeven dat het aansluit bij hun belevingswereld?

Kortom, een gevarieerd programma dat u niet mag missen.
We hopen u te verwelkomen op 23 mei!

Félix Compen, GZ-psycholoog
Thom van den Heuvel, GZ-psycholoog
Sjors Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Felix Compen, GZ-psycholoog

09.15 uur

09.45 uur
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11.50 uur

12.30 uur

13.30 uur

14.10 uur

14.50 uur

15.20 uur

16.00 uur

16.40 uur

Ontvangst en registratie
Opening door de dagvoorzitter

Somber of bang maar ook een narcist: wat nu?

Hoe kunt u de relatie met een patiént met een angst en/of depressie én een
persoonlijkheidsstoornis zo vormgeven dat de kans op succes groter wordt?
e Thom van den Heuvel, GZ-psycholoog/ psychotherapeut

Rare eetgewoontes: what to do?

Wat hebben rare eetgewoontes voor invloed op jongeren in de groei? Hoe ga je het gesprek
aan wanneer je ziet dat het schadelijk wordt? Wanneer moet je aan de bel trekken en waar
moet je op letten? ® Annemarie van Bellegem, kinderarts sociale pediatrie

Pauze

Laagbegaafdheid in de GGZ: een blinde viek?

Hoe vaak komt LVB voor in de S-GGZ? En wat maakt het lastig voor behandelaren om deze
meestal onzichtbare beperking te herkennen? Hoe kun je eenvoudig screenen op LVB en ZB?
Wat doe je dan vervolgens in de behandelkamer? ® Jeanet Nieuwenhuis, psychiater

Lunchpauze

Psychologie in de virtuele wereld

In de psychologie kan XR technologie steeds beter worden gebruikt in diagnostiek,
behandeling en leerprocessen. Wat zijn de kansen en uitdagingen van XR technologie
in de praktijk? ® /neke van der Ham, hoogleraar Technologische Innovaties

in de Neuropsychologie

Afbouwen van antidepressiva doe je samen!

Wat moet je als behandelaar in de GGZ weten van afbouw van antidepressiva? Wat vertel
je je patiénten en/of waar verwijs je ze naar toe? Dit en enige achtergrondkennis komt aan
bod in deze interactieve sessie. ® Eric Ruhé, klinisch epidemioloog/psychiater

Pauze

Wat is de zin van verlies en rouw?

ledereen maakt verlies en rouw mee. Volgens het Integrated Process Model kan rouw helpen
om meer verbonden te raken met jezelf. En zo kun je beter leren omgaan met het verlies dat
je treft. ® Carlo Leget, hoogleraar Zorgethiek/bijzonder hoogleraar Palliatieve zorg

Millennials, wat moet je weten om ze nég beter te begrijpen?

Uitblinken lijkt steeds meer een thema van deze tijd, maar ook externe druk wordt
heftiger ervaren. Welke verschillen tussen generaties herkennen we en hoe kunnen we
deze benutten? ® Henno Oldenbeuving, senior adviseur onderwijsconcepten

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 269

Sprekers en voorzitter
A.C.M. van Bellegem ® kinderarts sociale pediatrie,
Amsterdam UMC

Dr. F.R. Compen (voorzitter) ® GZ-psycholoog in
opleiding tot specialist (klinisch psycholoog/
psychotherapeut), Pro Persona, Arnhem

Prof.dr. C.J. van der Ham ® hoogleraar
Technologische Innovaties in de Neuropsychologie,
Universiteit Leiden

Dr. Th. van den Heuvel ® GZ-psycholoog/
psychotherapeut/hoofd team DST en
persoonlijkheidsstoornissen, Radboudumc,
Nijmegen

Prof.dr. C. Leget ® hoogleraar Zorgethiek/bijzonder
hoogleraar Palliatieve zorg, Universiteit voor
Humanistiek, Utrecht

Dr. J.G. Nieuwenhuis ® psychiater/senior
onderzoeker VGGnet, GGnet, Warnsveld

H. Oldenbeuving ® senior adviseur
onderwijsconcepten, Beet, Amsterdam

Dr. H.G. Ruhé ® klinisch epidemioloog/psychiater,
Radboudumc, Nijmegen

Doelgroep

(GZ-)psychologen, POH-GGZ en SPV;
andere belangstellenden van harte
welkom

Accreditatie

Aangevraagd bij FGzPt, NIP, NVvPO,
LV POH-GGZ en Kwaliteitsregister V&V;
bij voldoende belangstelling wordt
aanvullende accreditatie overwogen

Datum en locatie
Donderdag 23 mei 2024
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten




