% UMC Utrecht
® Wilhelmina Kinderziekenhuis

Live webinar
Digitale geboortezorg — de juiste informatie op het juiste moment

Maandag 22 april | uitzending 19.30 - 20.45 uur

Programma
19.30 uur Introductie
® Mireille Bekker, hoogleraar Verloskunde, UMC Utrecht
19.35 uur Digitale thuismonitoring van de zwangerschap: back to the future

® Mireille Bekker

De technologische ontwikkelingen van software, wearables en big data snellen ons
vooruit. Dit valt samen met een tijd waarin de zwangere anno 2024 regie over haar
eigen zwangerschap wil. Digitale zorg biedt hierin een belangrijke oplossing. Ook als
je denkt aan de stijgende zorgkosten, te kort aan zorgpersoneel en oplossingen in de
integrale samenwerking. U hoort over diverse mogelijkheden voor digitale
thuismonitoring (zoals het door UMC Utrecht ontwikkelde platform SAFE@home), de
ervaringen binnen de geboortezorg en we werpen een blik op de toekomst.

19.55 uur Vroegtijdig thuis
e Daniél Vijlbrief, neonatoloog, UMC Utrecht
U wordt bijgepraat over het innovatieve traject om te vroeg geboren baby’s eerder
naar huis te laten gaan. Via een speciaal ontwikkelde app hebben ouders een directe
lijn met het ziekenhuis, waardoor ouders met vertrouwen de zorg voor hun kind thuis
kunnen voortzetten. Hoe heeft Baby@home, de speciale app, bijgedragen aan een
soepele transitie van ziekenhuis naar huis voor inmiddels 120 kinderen?

20.15 uur De nieuwste inzichten rond de VR-bril
e Martine Wassen, gynaecoloog, Zuyderland en oprichter BirthCoach VR
Onderzoek heeft aangetoond dat Virtual Reality (VR) effectief is in het reduceren van
angst, acute pijn en chronische pijn, en wordt in toenemende mate gebruikt in de
gezondheidszorg. VR is een veelbelovende methode om angst- en baringspijn te
voorkomen en te behandelen. En zo het aantal verzoeken tot medicamenteuze
pijnstilling te reduceren. VR biedt verschillende voordelen ten opzichte van
traditionele pijnstilling. De resultaten van wetenschappelijk onderzoek worden
toegelicht.

20.35 uur Gelegenheid voor stellen van vragen

20.45 uur Afsluiting



