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De vaginale baring en de bekkenbodem

Een leven lang beter — online seminar

Programma 1 oktober 2020, online

Moderators: Bas Veersema, Jan Willem de Leeuw
09.30 uur Opening door de dagvoorzitter

09.35 uur De evolutie van de bekkenbodem
Jan van Hooff ® Emeritus hoogleraar gedragsbiologie en socio-ecologie,
Universiteit van Utrecht

10.05 uur Baringsletsel, cijfers en diagnostiek
Marieke Crans e klinisch verloskundige, UMC Utrecht
10.30 uur Koffiepauze

10.40 uur Early secondary perineal repair within the first weeks postpartum. Experiences with
1st to 4th degree tears in Aarhus University Hospital, Denmark”. Sara Kindberg,
CEO GynZone, Midwife PhD, Aarhus University Hospital, Denmark (Engels gesproken)

11.20 uur 3¢/4°-graadsrupturen, risicofactoren, preventie en nazorg en het herstel van
“slecht genezen” perineum rupturen e Jan Willem de Leeuw, gynaecoloog,
lkazia Ziekenhuis, Rotterdam

12.10 uur Lunch
12.30 uur Debat: ‘Bij kunstverlossing altijd knippen’
Jan Willem de Leeuw: Ja, tenzij..

Kitty Bloemenkamp: Nee, tenzij.., functiegevolgen en anatomische gevolgen

13.10 uur Psychotraumatische gevolgen van baringsletsel e Claire Stramrood, gynaecoloog,
Amsterdam UMC

13.50 uur Pauze

14.00 uur Late functionele gevolgen voor de bekkenbodem e Huub van der Vaart,
hoogleraar urogynaecologie UMC Utrecht

14.35 uur How can we prevent problems and how can we select risk groups?
® Bob Freeman, Gynaecologist, University Hospitals Plymouth, UK.

(Engels gesproken)

15.20 uur Conclusies en afsluiting



