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Beroerd in HVZ - wat doen we goed en wat kan beter?

Pijler praktijkondersteuners en -verpleegkundigen

Tijd Grote zaal  Parallelsessie meet the speaker

09.30 uur Opening

09.45 uur De NHG-Standaard Beroerte praktisch                            

Herken de minder zichtbare verschijnselen en klachten 

die na een beroerte kunnen optreden, zoals moeheid 

en overprikkeling. De mogelijke bijwerkingen van 

antistollingsmedicatie. Doseringsadviezen bij 

nierinsufficiëntie.

10.15 uur De NHG-Standaard Diepveneuze trombose en 

longembolie praktisch                                                                      

Longembolieën worden vaak gemist, leer ze herkennen. 

Gebruik het nieuwe diagnostische stroomdiagram 

longembolie. Hoe kun je een longembolie veilig 

uitsluiten?  Hoe lang antistolling? En wel of geen 

steunkous? 

10.45 uur Pauze

11.15 uur De GLI Coach                                                                        

Tips over o.a. leefstijladvies voor mensen met een lage 

SES. Wat je zelf kunt doen voordat je verwijst naar de 

GLI. En hoe geef je een vervolg als je patiënt na 2 jaar 

weer bij je terugkomt? 

De NHG-Standaard Beroerte                                           

Napraten met de sprekers. Vraag alles wat je wilt weten 

over beroertezorg.

11.45 uur Leefstijladvisering in de huisartsenpraktijk                                                                                 

Hoe maak je leefstijladvisering effectief en 

tijdbesparend in de huisartsenpraktijk? Hoe zorg je 

ervoor dat je patiënten interventies beter volhouden? 

De NHG-Standaard Diepveneuze trombose en longembolie 

Napraten met de sprekers. Vraag alles wat je wilt weten 

over VTE.

12.15 uur Verrassing

12.30 uur Pauze

13.30 uur De NHG-Standaard Atriumfibrilleren praktisch                     

Vroege detectie van AF om beroertes te voorkomen. 

Patiënten met DM2 of hypertensie zitten allemaal in de 

keten en hebben een verhoogde kans op het krijgen 

van AF. Zeker ouderen merken er niet veel van maar 

hebben wel een sterk verhoogde kans op een iCVA. 

Leefstijladvisering in de huisartsenpraktijk                                                                             

Napraten met de spreker. Vraag alles wat je wilt weten over 

leefstijladvisering.                                                                                                  

14.00 uur Integrale zorg voor patiënten met atriumfibrilleren in 

de huisartsenpraktijk                                                                   

Wat is beter voor de patiënt: nieuwe integrale AF-zorg* 

bij de huisarts versus standaardzorg door huisarts, 

cardioloog en trombosedienst.                                             

* Integrale zorg: o.a. kwartaalcontroles door POH 

conform de CVRM zorg

14.30 uur Pauze

15.00 uur Stoppen met antistolling                                                    

Levenslang antistolling gebruiken of elk jaar 

controleren? Bij wie bepaal je dat je stopt met 

antistolling?

De NHG-Standaard Atriumfibrilleren                           

Napraten met de spreker. Vraag alles wat je wilt weten over 

AF-zorg.

15.30 uur Gecombineerde leefstijlinterventie MiGuide                      

Kijk hoe het CooL programma werkt in een hybride 

vorm, met toevoeging van de MiGuide app en of het 

effectief is.

Integrale zorg voor patiënten met atriumfibrilleren in de 

huisartsenpraktijk                                                                                

Napraten met de spreker. Vraag alles wat je wilt weten over 

de praktische AF-zorg in de huisartsenpraktijk. 

16.00 uur Afsluiting


