
 

Slaapproblemen bij kinderen en jongeren II 
Aan de slag met o.a. slapeloosheid bij kinderen met ontwikkelingsproblematiek, 
hoofdbonken en vermoeidheid 
 

 

 
Verdiepende sessie paramedici 
Donderdag 25 januari, Kasteel Groeneveld Baarn 
 

 
 

Programma 

10.30 uur  Introductie 
10.40 uur Slaapproblemen bij kinderen met ontwikkelingsproblematiek - evaluatie 
 (Basisschool kind, betrekken ASS, VB, sleep terrors) 
 
12.00 uur  Lunchpauze 
 
12.45 uur Slaapproblemen bij kinderen met ontwikkelingsproblematiek - behandeling 
13.15 uur  Hoofdbonken en andere ritmische bewegingen in de nacht 
 
14.00 uur  Pauze 
 
14.15 uur  Vermoeidheid bezien vanuit de nacht  
15.30 uur Conclusies en afsluiting 
 
 


