
Achteruitgang mentale gezondheid reden tot zorg!

Dinsdag 6 februari 2024
ReeHorst, Ede

Kwetsbare JongensKwetsbare Jongens



Sinds 2017 zien we een toename van mentale problemen bij jongens. Steeds meer jongens 
op middelbare scholen hebben last van concentratieproblemen, emotionele problemen 
en/of psychosomatische klachten. Individualisering, internetgebruik, prestatiedruk en 
maatschappelijke problemen zijn belangrijke oorzaken van deze zorgelijke ontwikkeling. We 
zien dit terug in alle lagen van de bevolking, ongeacht de sociaal-economische status.

Door het klassieke manbeeld stellen jongens zich minder makkelijk kwetsbaar op en uiten ze 
hun gevoelens niet of indirect. Waar meisjes zich meer naar binnen richten – internaliseren, 
is bij jongens de overgang van kwetsbaarheid naar externaliserend risicogedrag een groter 
risico. 

Tijdens dit symposium besteden we aandacht aan de uitdagingen waar jongens tegenwoordig 
mee te maken hebben, zoals het leven online en de beïnvloeding die daarmee gepaard gaat. 
Ook hoort u hoe het puberbrein zich ontwikkelt, hoe dit kan leiden tot kwetsbaarheid en 
hoe het zit met middelengebruik en verslavingsgevoeligheid. Vervolgens belichten experts 
vanuit verschillende invalshoeken kwetsbare jongens en wat we kunnen doen om hen te 
ondersteunen. De focus ligt daarbij op signalering en preventie, om kwetsbaarheden in 
gedrag zo snel mogelijk te herkennen, en op communicatie, een belangrijke voorwaarde om 
goede begeleiding te bieden. Aan de hand van een casus concretiseren we de verschillende 
inzichten en behandelingen, en laten we zien hoe een integrale aanpak (inclusief ouders, 
school, jongerenwerk en andere instanties) vorm kan krijgen.

Samenvattend: een dag waar problemen van jongens onder de loep worden genomen en je 
praktische adviezen mee naar huis neemt over wat je zelf voor ze kunt doen.

We zien u graag op 6 februari a.s. 

Piet-Hein Peeters, journalist
Anita Seinen, SCEM

“Wat is er aan de hand en wat kunnen we doen?”



Programma

Dagvoorzitter: Piet-Hein Peeters, journalist gespecialiseerd in gezondheidszorg en 
 sociaal domein

09.00 uur Registratie en ontvangst

09.30 uur Welkom en introductie door de dagvoorzitter  

09.45 uur Een man worden in de huidige samenleving: hoe dan? 
 De kwetsbare zoektocht van jongens: (online) identiteit, seksualiteit en beïnvloeding  
  • Jacqueline Kleijer, mediapedagoog

10.30 uur Pauze 

10.55 uur Hersenontwikkeling in (kwetsbare) tienerjongens: van buiten naar binnen  
 • Dr. Jiska Peper, neuropsycholoog    

11.35 uur Middelengebruik en kwetsbare jongens  
 • Jacqueline Krouwel, preventiedeskundige Jellinek 

12.15 uur Lunchpauze

13.10 uur Jongens, hoezo kwetsbaar?!  
 • Lauk Woltring, gedragswetenschapper, (mede-)oprichter Working with Boys

13.40 uur Alleen als we jongeren echt zien en horen, gaat er geen enkele verloren
 • Katie Jayne Eppenhof, jongerenwerker

14.10 uur Kwetsbaarheid is voor meisjes? 
 • Jeanine Voorsluijs, schoolpsycholoog

14.40 uur Jongens op straat: van incident naar kans 
 • Wiro Pillen, wijkagent

15.00 uur Pauze

15.25 uur Kwetsbaar en Kwaad 
 Behandeling en communicatie buiten de gebaande paden
 • Erik Jongman, gz-psycholoog/psychotherapeut

16.05 uur Een integrale aanpak - casuïstiekbespreking    
 • O.l.v. de dagvoorzitter met inbreng van Katie Jayne Eppenhof, Jeanine 
 Voorsluijs, Erik Jongman, Lauk Woltring en Wiro Pillen

16.45 uur  Afsluiting   



Doelgroep  
Voor JGZ, Jeugd GGZ en Jeugdzorg: jeugd-
artsen en -verpleegkundigen, arts M&G/
JGZ, kinderartsen, (kinder- en jeugd)
psychologen, orthopedagogen, POH-GGZ 
en -jeugd, wijkteams, jeugdzorgwerkers, 
jeugdcoaches, schoolpsychologen en 
ZAT-teams; andere belangstellenden van 
harte welkom

Accreditatie 
Wordt aangevraagd bij ABSG, 
Kwaliteitsregister V&V, NIP (K&J/NVO), 
LV POH-GGZ, NVK en SKJ; bij voldoende 
belangstelling wordt aanvullende 
accreditatie overwogen

Datum en locatie  
Dinsdag 6 februari 2024
ReeHorst
Bennenkomseweg 24
6717 LM Ede
(betaald parkeren)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten

38
78

0

scan me

Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 259

Bij gelijktijdige inschrijving voor Weg van de 
jeugdcriminaliteit op 7 maart: € 229

Voorzitter en sprekers 
Katie Jayne Eppenhof • jongerenwerker/ervarings-
deskundige, Kwartiermaker ervaringsdeskundigheid,
R-newt Jongerenwerk Tilburg

Erik Jongman • gz-psycholoog/psychotherapeut, 
De Waag en Levvel, Amsterdam

Jacqueline Kleijer • therapeutisch hulpverlener, 
mediapedagoog, zorgethicus i.o., Dig It For You, 
Utrecht

Jacqueline Krouwel • senior preventiedeskundige 
gespecialiseerd in jeugd, Jellinek Preventie Utrecht, 
Amersfoort, Amsterdam en Gooi en Vechtstreek

Piet-Hein Peeters (dagvoorzitter) • journalist 
gespecialiseerd in gezondheidszorg en sociaal 
domein

Dr. Jiska Peper • neuropsycholoog, Science2Share, 
Utrecht

Wiro Pillen • wijkagent, Politie Wageningen

Jeanine Voorsluijs • gz-psycholoog, school-
psycholoog, Het Baarnsch Lyceum, Baarn

Lauk Woltring • gedragswetenschapper, 
(mede-)oprichter Working with Boys, 
Expertisecentrum ‘JongensTalent’


