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HET BEVALPLAN: oNMISBAAR of oVERBoDI4
IN GEZAMENLI)KE BESLUITVORMING?




“Wat doe je als de medische situatie een interventie vereist
die botst met het bevalplan?”

Wat is een bevalplan? Een document met wensen of eisen, of een afvinklijstje? Maar wat als het
geen plan is, maar een handvat? Een hulpmiddel om samen beslissingen te nemen, afgestemd
op de wensen en behoeften van de zwangere en haar partner. Wat is het eigenlijke doel van een
bevalplan? En hoe zorgen we ervoor dat het een waardevol instrument is in de geboortezorg in
plaats van een mogelijke bron voor dilemma’s?

Samen beslissen klinkt logisch, maar in de praktijk stuiten vrouwen, partners en zorgverleners vaak
op uitdagingen. Hoe vertaal je de unieke voorkeuren van een zwangere naar concrete zorg? Welke
rol speelt het bevalplan hierin? En hoe ga je om met barriéres die gezamenlijke besluitvorming in
de weg staan? En wat doe je als de medische situatie een interventie vereist welke botst met het
bevalplan? In dit interactieve webinar nemen we je mee in de wereld van samen beslissen en de rol
van het bevalplan.

Sprekers:

Naaz Shareef, promovendus, deelt inzichten uit haar onderzoek naar samen beslissen in de
geboortezorg inclusief interviews met vrouwen, partners en zorgverleners.

Jeroen van Dillen, gynaecoloog en universitair hoofddocent, bespreekt hoe gezamenlijke
besluitvorming in de klinische praktijk vorm krijgt en welke uitdagingen hij tegenkomt.

Marieke Jurrius, 1e lijns verloskundige en lactatiekundige, deelt een format voor een bevalplan en
waardevolle praktijkervaringen.

We brengen obstakels en hulpmiddelen voor samen beslissen in kaart, en reiken praktische
handvatten aan om de communicatie en samenwerking rond het bevalplan te verbeteren. Aan het
eind van het webinar is er uitgebreid ruimte voor jouw vragen.
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