
Zien, begrijpen, handelen bij intieme terreur

Dinsdag 7 oktober 2025 
Kontakt der Kontinenten, Soesterberg

kinderen Klem tussen kinderen Klem tussen 
angst en loyaliteitangst en loyaliteit    



Inschrijving
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 279

Docenten 
Mr. Jolande ter Avest ∙ advocaat en mediator, 
Avest Advocaten, Utrecht
Dr. Katharina Joosen ∙ gedragswetenschapper 
binnen Wijkteams Rotterdam Rijnmond, Pameijer

Doelgroep  
Professionals die betrokken zijn bij dit onderwerp 
zoals familierechtadvocaten, jeugdbeschermers, 
orthopedagogen, psychologen, mediators, 
medewerkers Veilig Thuis, kindbehartigers, 
jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen; ook 
interessant voor wijk- en buurtteams.
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Intieme terreur is een ingrijpende vorm van partnergeweld waarin angst, controle en manipulatie 
centraal staan. Het is geweld dat zich vaak aan het zicht onttrekt, ook voor professionals. Toch groeien 
sommige kinderen in Nederland op in gezinnen waar deze vorm van geweld dagelijks aanwezig is. 
Kinderen in dergelijke situaties zijn niet alleen toeschouwers, maar ook slachtoffers. De impact op 
hun leven is groot, hun veiligheid, vertrouwen en ontwikkeling staan onder druk.

Een kind dat opgroeit in deze angst, leert overleven – niet leven. Kinderen leren ‘onveilige’ situaties 
aanvoelen, conflict te vermijden, nemen verantwoordelijkheid die niet van hen is en raken steeds 
verder verwijderd van hun eigen emoties en behoeften. Veel van deze kinderen geven signalen af 
die gemakkelijk worden gemist of verkeerd worden geïnterpreteerd. Denk hierbij aan teruggetrokken 
gedrag, plotselinge gedragsveranderingen, slaapproblemen, lichamelijke klachten zonder medische 
oorzaak of extreme alertheid. Soms trekken ze zich terug, soms worden ze boos of druk. En soms 
keren ze zich – onder druk of manipulatie – tegen de ouder die hen juist probeert te beschermen. Dit 
kan leiden tot contactverlies en ernstige emotionele schade.

Tijdens deze verdiepende scholing krijg je heldere inzichten vanuit psychologisch, juridisch en 
ervaringsdeskundig perspectief. Eerst bespreekt familierechtadvocaat Jolande ter Avest wat intieme 
terreur anders maakt voor kinderen dan een ‘gewone’ complexe echtscheiding. Wat je kunt doen om 
kinderen in deze situaties écht te helpen wordt uitgediept door gedragswetenschapper en gehecht-
heidsexpert Katharina Joosen. Ook delen twee ouders hun indringende verhalen, als illustratie hoe 
intieme terreur eruit kan zien en welke impact het heeft en heeft gehad op hun kinderen. Samen 
met experts Jolande ter Avest en Katharina Joosen analyseren we deze casuïstiek en kijken we naar 
het verloop, waar de signalen gemist worden én naar wat professionals concreet kunnen doen door 
scherp te kijken, dóór te vragen én te handelen.

Accreditatie 
Wordt aangevraagd bij NOvA, MfN, NIP/NVO, 
ABSG, Kwaliteitsregister V&V. Bij voldoende 
belangstelling uit een andere discipline wordt 
aanvullend accreditatie overwogen.

Datum  
Dinsdag 7 oktober 2025
Kontakt der Kontinenten
Amersfoortsestraat 20
3769 AS Soesterberg

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten

scan me

De scholing begint om 9.30 uur (ontvangst vanaf 9.00 uur) en wordt rond 16.45 uur afgesloten.


