
Hoe kunnen we bijkomende problematiek voorkomen...

Serie van 4 live webinars, najaar 2025
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Autisme is een neurologische ontwikkelingsstoornis die invloed heeft op het hele functioneren. 
Veel mensen met autisme krijgen in hun leven te maken met meerdere problemen die vaak 
leiden tot extra diagnoses, zoals angststoornis, depressie, adhd etc. Hoe kan het dat 
deze stoornissen zoveel vaker samen met autisme voorkomen? Zijn het op zichzelf staande 
aandoeningen of is er sprake van een overlap met of een gevolg van autisme? 

In deze serie wordt de bijkomende problematiek bij autisme vanuit het brein besproken. Hoe 
kunnen deze problemen ontstaan vanuit het autisme en hoe kunnen we deze problematiek 
voorkomen of verminderen. 

Autisme: angst en agressie
maandag 29 september   

Veel mensen die een diagnose autisme hebben, krijgen ook 
te maken met angsten die kunnen uitmonden in een diagnose 
angstoornis. Deze angsten komen vaak voort uit moeite hebben 
met voorspellen wat er wordt verwacht, moeilijkheden in de 
ontwikkeling van coping strategieën omdat details vaak anders 
zijn, maar ook de ervaringen dat dingen niet altijd lukken of gaan 
zoals bij andere mensen. De manier van informatie verwerken door 

het autisme is vaak de basis van deze angsten. Het kan dan geuit worden als angst, maar het 
kan ook tot uiting komen in de vorm van agressie. Als dit niet herkent wordt als angst, zal de 
reactie ertoe leiden dat de angst vaker zal voorkomen. Hoe om te gaan met angst bij autisme 
is het hoofdthema van dit webinar.

Autisme: depressie, zelfbeeld en suïcidaliteit
maandag 27 oktober 

Depressieve kenmerken komen vaak voor bij autisme, zeker in de 
loop van de ontwikkeling. Door continu tegen je eigen grenzen aan 
te lopen, verlies je vertrouwen in eigen kunnen. En als ook de
omgeving het vertrouwen niet heeft, wordt het een negatieve 
spiraal. Vanaf een jaar of 7 hoor je zelfs al dat sommige kinderen 
niet meer willen leven. Dit is daadwerkelijk een roep om hulp. 
Ze willen niet dood, maar ze willen wel dat het anders wordt. 

Depressie kan verschillende oorzaken hebben. Bij autisme zie je vaak dat het negatieve 
zelfbeeld een belangrijke rol speelt. Hoe dit ontstaat en wat je eraan kunt doen, wordt 
besproken tijdens dit webinar.

“… of verminderen?”



Autisme: dwang en ADHD
maandag 17 november

Veel mensen met autisme vertonen dwanghandelingen. Als dit 
in ergere mate voorkomt, leidt dit vaak tot een extra diagnose. 
Deze dwanghandelingen komen meestal voort uit proberen grip 
te houden op de situatie. Dit kan ook de oorzaak zijn van de 
ADHD kenmerken die mensen met autisme kunnen laten zien. 
Door detailwaarneming of doordat je weet dat er iets van je wordt 
verlangd, maar niet precies wat of hoe je dat moet doen, kunnen 

dit soort gedragskenmerken worden veroorzaakt. Hoe dat werkt in het brein en wat eraan 
gedaan kan worden, wordt behandeld in dit webinar.

Autisme: eetstoornissen, overprikkeling en emotieregulatie
maandag 8 december 

Eetproblematiek komt vaak voor bij autisme. Dit kan zijn vanwege 
kleur, geur, textuur, smaak, temperatuur van voedsel, maar soms 
ook vanwege geluiden, verkeerde koppelingen, bewegingen 
of gevoel. Daarnaast kan het ook het tijdstip zijn waardoor er 
problemen ontstaan: aan het eind van de dag geeft een warme 
maaltijd wellicht te veel prikkels om nog te kunnen verwerken. 
De ernst van de eetproblematiek kan, net als de oorzaak, enorm 

variëren. Hoe de oorzaak te ontdekken en hoe ermee om te gaan, komt aan bod in dit webinar.
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Doelgroep  
Kinder- en jeugdartsen, artsen M&G, kinder- 
en jeugdverpleegkundigen; ook interessant
voor (K&J)psychologen, POH-GGZ en -jeugd, 
huisartsen en andere professionals werkzaam 
in de JGZ en jeugd-GGZ

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVK, ABSG, 
Kwaliteitsregister V&V; bij voldoende 
belangstelling wordt aanvullende
accreditatie overwogen.
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Docent
Dr. Fabienne Naber 
• neuro-etholoog, Het Kleine 
Helden Huis, Rotterdam en 
UMC Utrecht. Gespecialiseerd 
in breinontwikkeling bij 
kinderen, in het bijzonder 
kinderen met een andere start. 
Vanuit de werking van het 
brein verklaart zij het gedrag 
en geeft tips aan ouders, kinderen en school.

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de 
inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: 
€ 49 per webinar

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten


