
Met parallel verdiepende workshops

Donderdag 9 oktober 2025
De Basiliek, Veenendaal 

Eetstoornissen Eetstoornissen 
bij (jonge) kinderenbij (jonge) kinderen



Vanaf de geboorte is voeding één van de belangrijkste aandachtspunten, en voor sommigen 
ook zorg. Iedere leeftijd heeft zijn eigen fase en uitdagingen. Als er problemen zijn rond 
voeding kan dit heel verschillende onderliggende oorzaken hebben. Bij jonge kinderen kunnen 
eetproblemen ontstaan door een onderliggende ziekte, maar ook door een doorgemaakt 
trauma. De meeste jonge kinderen doorlopen een fase van ‘niet lusten’. Echter, als zij dan ook 
selectief gaan eten, kan dit problemen met zich meebrengen. Volwaardige voeding is bij jonge 
kinderen heel belangrijk voor hun groei en ontwikkeling. Tijdens deze dag delen we niet alleen 
kennis, maar reiken we ook handvatten aan die u direct in de praktijk kunt toepassen.

De dag wordt geopend met een indrukwekkend ervaringsverhaal van een ouder (tevens huisarts) 
waarin de emotionele impact van eetproblemen binnen een gezin centraal staat en de 
belangrijke rol die de Vereniging Nee-Eten! voor dit gezin speelt. Vervolgens wordt ingegaan op 
voedingsproblemen in het algemeen: hoe kunnen deze ontstaan? Wat zijn veel voorkomende 
oorzaken? Hoe diagnosticeer je deze? Wat voor vormen/types bestaan er? Aansluitend wordt u 
meegenomen in de diagnose ARFID (Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder), welke steeds 
meer lijkt voor te komen maar ook nog vaak redelijk onbekend is. Hierna kunt u lezingen volgen 
over de rol van de logopedist, een lezing over het programma ‘De eettafel’, blended diet als 
optie voor sondevoeding, restrictieve diëten en ouders en sociale media. Parallel kunt u zich 
inschrijven voor twee masterclasses (max. 30 deelnemers) over de zintuiglijke en motorische 
SOS feeding approach en procedurele comfortzorg voor kinderen in een medische setting: hoe 
communiceer je bijvoorbeeld met een jong kind bij het inbrengen van een sonde? We hopen dat 
deze dag niet alleen verhelderend, maar ook inspirerend is voor 
iedereen betrokken bij de zorg voor jonge kinderen met
voedingsproblemen.

Kortom, wilt u meer weten over vroegtijdig signaleren, 
effectieve communicatie en hoe u ouders kunt
ondersteunen en begeleiden dan zien we u graag 
op 9 oktober!

Angelika Kindermann, Emma Kinderziekenhuis/AUMC
Tanja Speek, Nee-eten!
Yvonne van Mameren, Nee-eten!
Anita Seinen, SCEM

“Gezonde voeding is essentieel voor de ontwikkeling 
  van een jong kind”



Programma

Dagvoorzitter: Angelika Kindermann, kinderarts MDL

09.00 uur  Registratie en ontvangst

09.30 uur Opening door de dagvoorzitter 

09.45 uur Ouderverhaal 
 • Marije Weinans, ervaringsdeskundige en huisarts
10.10 uur  Kleine eters, grote zorgen 
 • Hilde Krom, ANIOS kinderpsychiatrie

10.50 uur Pauze

11.10 uur ARFID, een nieuwe eetstoornis bij (jonge) kinderen  
 • Berbe Paes, kinderarts sociale pediatrie
11.50 uur Voedings- en eetproblemen bij jonge kinderen; de taak van de preverbale 
 logopedist • Sandra de Groot, preverbaal logopedist

12.30 uur Lunchpauze

13.30 uur De eettafel als hindernisbaan 
 • Eric Dumont, hoofd behandeling/gedragswetenschapper
14.10 uur Blended diet: ‘iets’ anders door de sonde 
 • Renée Boereboom, arts-onderzoeker
 • Liesbeth de Jongh, diëtist kindergeneeskunde

PARALLEL
13.30 uur Masterclass SOS feeding approach (max. 30 deelnemers) 
 • Anita van Eeden-Zwinkels, docent/logopedist

14.45 uur Pauze

15.15 uur Restrictieve diëten • Anemone van de Berg, kinderarts MDL
15.50 uur Online (op)voeden 
 • Jacqueline Kleijer, opvoed/social-media deskundige

PARALLEL
15.15 uur Masterclass Procedurele comfortzorg (max. 30 deelnemers) 
 • Spreker uitgenodigd

16.30 Afsluiting



Doelgroep  
Kinderartsen, jeugdartsen, artsen M+G, 
diëtisten, logopedisten, verpleegkundig 
specialisten, kinderverpleegkundigen, 
jeugdverpleegkundigen, 
kinderpsychologen, (ortho)pedagogen, 
medisch pedagogisch zorgverleners en 
andere belangstellenden

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG, NVK, ADAP, 
NIP/ NVO, BPSW, VSR en 
Kwaliteitsregister V&V. Bij voldoende 
belangstelling wordt aanvullend 
accreditatie overwogen 

Datum en locatie 
Donderdag 9 oktober
De Basiliek
Wiltonstraat 56 
3905 KW Veenendaal

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten

42
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Sprekers en voorzitter
Dr. M.M. van den Berg • kinderarts MDL, 
Amsterdam UMC

R. Boereboom • arts-onderzoeker, Amsterdam UMC

Dr. E. Dumont • hoofd behandeling/gedrags-
wetenschapper, Seys Centra, Maastricht

A. van Eeden-Zwinkels • docent, Anders kijken naar 
kinderen, Leiden; logopedist, Basalt Revalidatie, 
Delft

S. de Groot • preverbaal logopedist, Radboudumc, 
Nijmegen

L. de Jongh • diëtist kindergeneeskunde, WKZ, 
Utrecht

Dr. A. Kindermann (voorzitter) • kinderarts MDL, 
Amsterdam UMC

J. Kleijer • opvoed/social-media deskundige, Dig It 
For You, Utrecht

Dr. H. Krom • ANIOS Kinderpsychiatrie, GGZ Noord-
Holland, Heerhugowaard

B. Paes • kinderarts sociale pediatrie, UMC Utrecht

M. Weinans • ervarinsgdeskundige en huisarts

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 279


