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“Ontmoet experts die u informeren en inspireren”

In onze steeds complexere maatschappij zijn veel ontwikkelingen gaande die een flinke
uitdaging zijn voor mensen in hun dagelijks leven. Denk aan de groeiende armoede, de
energiecrisis, de dreiging van een (nabije) oorlog, klimaatproblematiek; maar ook aan
individualisering en digitalisering, leven met racisme/discriminatie, langer thuis wonen met
een zorgbehoefte, variatie in genderidentiteit enz. Ze houden mensen bezig, zijn van invloed op
hun functioneren en kunnen een trigger zijn voor onderliggende kwetsbaarheid. En als mensen
het lastig hebben, heeft dit uiteraard ook grote impact op het werk van de maatschappelijk
werker.

Daarom bespreken we tijdens deze Expertisedag onderwerpen die het leven in deze voor velen
moeilijke tijd verder compliceren. Aan de orde komen o.a. het verband tussen ‘lastig’ gedrag
en persoonlijkheidsproblematiek en de bescherming van kinderen bij een echtscheiding. Ook
gaan we het hebben over herkennen van en omgaan met cliénten met LVB (Licht Verstandelijke
Beperking). Genderproblematiek staat ook op de agenda. Hoe ga je met een open houding

het gesprek hierover aan? En we bespreken wat armoede betekent voor de kwetsbaarheid van
mensen. Tot slot een blik op hoe de wijze waarop u contact maakt met de cliént van invloed is
op wat u bereikt in dit contact.

Kortom, een dag vol kennis en inspiratie om de grote
uitdagingen van deze tijd samen met uw cliénten
aan te gaan.

We zien u graag op 29 september in
de ReeHorst te Ede!

Marco van Roosmalen, dagvoorzitter
Anita Seinen, SCEM




Programma
Dagvoorzitter: Marco van Roosmalen, trainer, counselor en oud-maatschapplijk werker

08.45 uur Registratie en ontvangst
09.30 uur Welkom door de dagvoorzitter

09.40 uur Moeilijk doen als het moeilijk wordt?
Een steeds complexer wordende samenleving kan met name bij kwetsbare groepen
leiden tot het oplaaien van gedragsproblemen, niet alleen in het contact met de
maatschappij maar ook met de mensen die hen daarbij moeten helpen. In het bijzonder
mensen met persoonlijkheidsproblematiek zijn hier gevoelig voor en kunnen het zichzelf
en anderen bijzonder lastig maken. In deze voordracht wordt ingegaan op de achtergrond
van dit type (zelf)ondermijnend gedrag en worden handvatten voor de hulpverlener
aangereikt om hier beter mee om te kunnen gaan.
e Thom van den Heuvel, GZ-psycholoog/psychotherapeut

10.30 uur Als je wereld zich splitst
Wat zijn de gevolgen van (nare) echtscheidingen voor de kinderen in het gezin? Een
praktisch verhaal over de risico’s, wat u zelf kunt doen en waar ouders met hun kind
naar toe kunnen. ® Marieke Lips, kindbehartiger

11.20 uur Pauze

11.50 uur LVB: ‘gedoe’ in het leven én in je praktijk
Mensen met een LVB hebben minder probleemoplossend vermogen dan gemiddeld.
Dit leidt tot ‘gedoe’, stress en nog meer problemen. Ook hebben ze moeite met het
beantwoorden van vragen of het opvolgen van adviezen, al weten ze dit vaak goed te
verbergen. Je leert deze groep beter te herkennen en krijgt handvatten voor een betere
communicatie.
e Myrthe Kerstholt, arts verstandelijk gehandicapten, Cordaan, Amsterdam

12.40 uur Genderproblematiek
Wat is de normale genderontwikkeling van kinderen en jongeren? Hoe ga je als
zorgverlener om met gendervragen? En wat gebeurt er precies op de Genderpoli? Met
praktische handvaten. ® /sabelle van der Meulen, arts-onderzoeker Genderdysfori

13.30 uur Lunch

14.30 uur Armoede en kwetsbare mensen
Wat zijn de gevolgen van de huidige economisch zware tijden voor de kwetsbaarheid
van mensen en wat kunt u voor hen betekenen? U ontvangt praktische tips hoe u deze
mensen kunt helpen. ® Nadja Jungmann, lector Schulden en Incasso

15.20 uur De kracht van contact
Gewild of ongewild bent u in gesprek met uw cliént een bron van emotionele regulatie
of juist disregulatie. Welke factoren spelen hierin een rol en hoe maakt u zodanig
contact dat u verbinding maakt met patiént. Op deze manier wordt u een bron van
co-regulatie. ® Jeroen Bakker, klinisch psycholoog en psychotherapeut

16.10 uur Conclusies en afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 259

Sprekers en voorzitter

Drs. J.A.J. Bakker « klinisch psycholoog/
psychotherapeut/gezins- en relatietherapeut, vrij
gevestigde praktijk, Nijmegen

Dr. Th. van den Heuvel « GZ-psycholoog/
psychotherapeut, Radboudumc, Nijmegen

Prof.dr. N. Jungmann « lector ‘Schulden en

Incasso’, Hogeschool Utrecht/ bijzonder hoogleraar
bijzondere aspecten van het privaatrecht
(specialisatie schuldenproblematiek)

M. Kerstholt « arts verstandelijk gehandicapten,
Cordaan, Amsterdam

Mr. M. Lips - kindbehartiger/jurist/kindertherapeut/
eigenaar KidsInbetween, Amsterdam

1.S. van der Meulen « arts-onderzoeker
Genderdysforie, Kinder- en jeugdpsychiatrie,
Amsterdam UMC

M. van Roosmalen (voorzitter)  trainer, counselor en
oud-maatschapplijk werker, Amersfoort

Doelgroep

Maatschappelijk werkers, jeugdzorg-
werkers, sociaal agogen, sociaal
werkers en andere belangstellenden

Accreditatie
Toegekend door Registerplein (5,5 pnt)
en SKJ (5 pnt)

Datum en locatie

Vrijdag 29 september 2023
ReeHorst

Bennekomseweg 24

6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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